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Druh a sp6sob poskytovania sluzieb, zdravotné kontraindikacie sluzieb a zakazané
ukony pri poskytovani sluzieb

Prevadzkovatel poskytuje sluzby spojené so zdravym zivotnym Stylom - skupinové a individua-
Ine cviCenia boxu pre zacCiatoCnikov aj pokrocilych, individualne tréningy s vyuzitim posilfiova-
cich pomocok a strojov, kondi¢né a posilfiovacie cvi¢enia, kruhové tréningy, core tréningy s
vyuzitim vlastnej vahy, alebo roznych pomdcok ako: boxerské vrecia, lapy, makiwary, balan¢na
cvicebna pomocka Bosu, posilfiovaci zavesny systéem TRX, jednoru¢né Cinky, tyCe, overbally,
fitlopty, kettlbelly, gumové expandery, Svihadla.

Boxerfia poskytuje sluzby na zaklade predchadzajucej rezervacie na dané cvicenie, ktoré ma
stanoveny svoj Cas, a objednavku pri individualnom tréningu. Spésobom poskytovania sluzieb
sa rozumie umoznenie klientom prevadzky vyuzivat priestory prevadzky, ktoré su vybavené
cvicebnym zariadenim a cviCebnymi Sportovymi pomdckami na zaklade riadne zaplateného
vstupného. Klientovi méze byt odmietnuty vstup, ak by hrozilo prekrocenie kapacity prevadzky.
Klientom sa na ucely tohto prevadzkového poriadku rozumie fyzicka osoba, ktory odobera od
prevadzkovatela sluzby v zmysle tohto prevadzkového poriadku.

Zdravotné rizika a kontraindikacie
« InfekEné zdravotné rizika:
nakazy koze a povrchovych sliznic - hnisavé kozné ochorenia, plesfiové ochorenia
koze, nechtov, dlani, chodidiel, parazitarne ochorenia, zavSivenie a svrab
« Neinfekéné zdravotné rizika:
mechanické poskodenie (poranenie tlakom, tahom, kratenim, udrenim, vyvrtnutim, pomliaz
denim)

Zdravotné kontraindikacie a zakaz vstupu osobam:
« 50 zdravotnym stavom, ktory vyluCuje bezpecne vykonavat
Sportovu alebo fyzicky namahavu ¢innost,
« postihnutym infekEnymi chorobami alebo osobam
so zvySenou telesnou teplotou alebo horuckou,
« s vaznym stavom pohybového aparatu,
« s ochorenim kardiovaskularneho systému a s vysokym krvnym tlakom,
« s ochorenim Zliaz s vnutornou sekréciou,
« vo vysokom Stadiu gravidity

Zakazané ukony pri poskytovani sluzieb4

Nepouzivat vybavenie boxerne inak ako odporuca vyrobca v ndvode na pouzitie
a prevadzkovatel.

V prevadzke je zakazané fajcit.

Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia zakaznikov a zamestnancov zariadenia
Prevadzkova miestnost:
Podlaha: tatami - gumena podlaha, podlahova plocha: 235 m2

Zariadenie: prijimaci pult, botnik, veSiak na kabaty, sedacka, lavicky, regale, box. Ring, silova
zona atd. vSetko I'ahko Cistitel'né a dekon-taminovatelny povrch
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Zariadenie na vykonavanie osobnej hygieny:

Satfia muzska + sprchy: 12 m2
WC: 5,5 m2
Pocet skriniek: 12

Satfia damska + sprchy: 9 m2
WC: 5,5 m2
Pocet skriniek: 12

1. Personal priamo vykonava epidemiologicky zavazné ¢innosti(obsluhujuci personal) su zdra-
votne a odborne sp6sobili podla zakona ¢. 355/20077 Z.z. a vyhl. MZ SR ¢. 585/2008 Z.z..

2. Platné doklady o zdravotnej a odbornej spdsobilosti su v zariadeni k dispozicii k nahliadnutiu.

3. Personal je vybaveny vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou a podla potreby aj
dal§imi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, uterakom, mydlom a dalSimi potreb-
nymi toaletnymi potrebami. UloZenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomocok na uprato-
vanie je oddelené v miestnosti pre upratovacky. Dezinfekéné pripravky, prostriedky a pomécky
na upratovanie su ulozené na polickach resp. v uzatvaratel'nej skrinke. Personal ma k dispozicii
osobitne vyhradenu, uzatvaratel'nd miestnost.

4. WC a sprcha pre personal a zakaznikov je pristupné a funkéné - 2x WC misa s predsienkami,
vybavenymis 2. umyvadlami s privodom tecucej teplej a studenej vody. V muZskej a aj v Zzenskej
Satni sa nachadzaju sprchy v kazdej po 3x sprchove kuty.

napojeny naverejné inzinierske siete mesta ako je pitna voda, kanalizacia je rieSena napojenim
objektu na verejnu kanalizaciu mesta, vykurovanie je Ustredné, kde zdrojom tepla je elektricka
energia, osvetlenie: prirodzené - oknami, ovladatelnymi z Urovne podlahy a umelé - Ziarivkove,
vetranie: prirodzené vetranie oknami, ovladatelnymi z urovne podlahy.

5. Priestory musia byt v Case poskytovania sluzieb udrziavané v Cistote a poriadku. Pri pouziva-

ni zariadeni, vybavenia predmetov uréenych na ¢innosti vykonavané v boxerni, su klienti povin-
ny postupovat podla navodu vyrobcu jednotlivych zariadeni a podla zodpovednych pracovni-
kov, aby neprislo k ohrozeniu zdravia navstevnikov.

6. Zakaznik je pri vstupe do boxerne upozorneny na povinnost priebezného udrziavania Cistoty
vybavenia, zariadenia a pomoécok.

7. Navstevnik alebo zakonny zastupca je povinny bez zbyto¢ného odkladu nahlasit trénerom
akykol'vek Uraz, nehodu alebo poskodenie

8. Ugast na TJ navitevnika postihnutého respiraénym, infek&nym alebo inym ochorenim nezlu-
Citel'nym s procesom TdJ je zakazana.

9. Ugast na TJ je zakazana osobam s pogkodenim zdravia (spdsobeny napr. chorobou, trazom,
vrodenym defektom a pod.), na zaklade ktorého by vyssia fyzicka zataz mohla sposobit zhorse-
nie zdravotného stavu. Tréneri a personal st opravneni zakazat ucast na TJ navstevnikovi aj bez
udania dévodu, ak maju pochybnosti o zdravotnom stave navstevnika.

10. Navstevnik alebo zakonny zastupca je v plnej miere zodpovedny za vzniknuty stav, ak o
skuto¢nostiach podla bodu 9. a 10. neinformoval prevadzkovatela resp. trénera alebo personal.
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11. Navstevnici zu€astnujuci sa TJ nesmu mat pocas jej priebehu pri sebe predmety chrozujuce
ich zdravie alebo zdravie ostatnych navstevnikov napr., saly, Snurky, Satky, Sperky, nausnice,
retiazky, naramky, opasky, okuliare, noze a iné ostré predmety, zuvacky a zaroven nesmu mat
vo vreckach svojho oblecenia a ani v rukach ziadne predmety, napr. mobil, kl'tice, klu€enky a
pod.

12. Ak navstevnik citi akukol'vek nevol'nost, musi prerusit pohybovu ¢innost a oddychnut si.
O tejto skutocnosti informuje trénera alebo personal.

13. Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny osoby trénera. O takejto zmene nie je Prevadzko-
vatel povinny informovat vopred.

14. Prevadzkovatel nezodpoveda za pripadné Urazy navstevnikov spésobené vlastnou nedbanli-
vostou, nezohladnenim vlastného zdravotného stavu, svojich moznosti a schopnosti alebo
nedodrzanim prevadzkoveho poriadku tréningov DFT a bezpecnostnych pravidiel.

15. Zakonny zastupca zodpoveda za Skody sposobené maloletou osobou do 16 rokov na zariade-
ni boxerne a skody spdsobené ostatnym navstevnikom.

16. Prevadzkovy poriadok je zavazny pre vsetkych navstevnikov, ostatné osoby nachadzajuce sa
v priestoroch prevadzkovatela.

17. Vstupom do priestorov, kde prebieha tréningova jednotka, navstevnici suhlasia s tymto
prevadzkovym poriadkom.

18. Zucastnit sa tréningovej jednotky je mozné len po predchadzajucom oboznameni sa
navstevnika s prevadzkovym poriadkom.

19. Navstevnik alebo zakonny zastupca, v sprievode ktorého sa maloleté osoby mladSie ako 15
rokov zUcastnia prvej tréningovej jednotky, svojim podpisom na konci prevadzkového poriadku
potvrdi, Ze porozumel prevadzkovému poriadku, bezpecnostnym pravidlam a pokynom tréne-
rov.

20. Zakonny zastupca osoby mlads$ej ako 15 rokov (dalej len zodpovedna osoba), je povinny
oboznamit maloletu osobu alebo mladistvého s prevadzkovym poriadkom a bezpecnostnymi
pravidlami ako aj zabezpecit dodatocné vysvetlenie jeho obsahu.

21. Tréningy su urcené pre maloleté osoby, mladistvych a dospelych od 6 do 99 rokov.

22. Lekarnitka umiestnena za barom na lavo hore pri okne v prevadzke je vybavena zakladnym
zdravotnickym materialom DIN 13157 podla prilohy €. 1vyhl. MZ SR &. 554/2007 Z.z., a je pravide-
Ine kontrolovana a obmienana.

« Expiracna doba zdravotnickeho materialu a liekov v lekarnicke musi byt kontrolovana najme-
nejrazrocne.

« Zdravotnicky material po uplynuti expiracnej doby musi byt vymeneny a priebezne doplneny.
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Obsah:

« Ix Naplast fixatna hladka 2,5cmxbm

« 8x Naplast elasticka 10 cm x 6 cm

« 4x Motylikova naplast na konceky prstov 4 cm x 7 cm vodovzdorna
« 4x rychloobvdz2 cmx 12 cm

« 8x Naplast strip 2,5 x 7,2 cm vodovzdorna

« 4x Naplast strip 1,9 cm x 7,2 cm vodovzdorna
« Ix Obvaz hotovy sterilny 6x8 cm

« 3x Obvaz hotovy sterilny 8x10 cm

« Ix Obvaz hotovy sterilny 10x12 cm

« 2x 0¢nd kompresia sterilnd 56 mm x 72 mm
« 3x 2ks Sterilné krytie 10 x 10 cm

+ 2x Ovinadlo elasticke 6 cmx 4 m

« 2x Ovinadlo elastické 8cm x4 m

+ 1x Obvazova Satka 60 cm x 80cm

- 2x Satka trojcipa

« Ix Izotermicka folia

« Ix Chladivé vrecusko

« 5ks Utierky z netkanej textilie 20x30 cm

« 4ks Rukavice vySetrovacie nesterilné

« Ix Prevéazovacie noZnice

« 2x VrecUsSka uzatvaratelné 30 cm x 40 cm
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Zasady ochrany zdravia zakaznikov a zamestnancov prevadzky

1. V prevadzke personal musi byt vybaveny: osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami,
min. pracovnym odevom, pracovnou obuvou

Pracovny odev musi byt:

« vzdy Cisty

« vymeneny podla potreby

- ihned vymeneny pri jeho znecisteni biologickym materialom

2. Personal na kozi nesmie mat Ziadne hnisavé, zapalové alebo odpor vzbudzujuce ochorenie

3. Personal v zaujme predchadzania prenosnym ochoreniam je povinny podrobit sa:

« Preventivnej lekarskej prehliadke pred nastupom do zamestnania

« Periodickej lekarskej prehliadke poCas zamestnania

« Mimoriadnym lekarskym vySetreniam, pri ochorenia podozreni z ochorenia nakazlivou chorobou
u seba, spolubyvajucich ¢i spolupracovnikov

4. Pri kazdom lekarskom oSetreni personal je povinny upozornit lekara na druh vykonanej epide-
miologicky zavaznej ¢innosti

5. Pri poraneni personalu alebo zékaznika alebo pri krvacani personalu v suvislosti s vykonom,
musi byt postihnuté miesto okamzite oplachnuté vodou a nasledne dezinfikované. V pripade
znecistenia ruk biologickym materialom musia byt ruky umyté a dezinfikované pripravkom s
baktericidnym a virucidnym ucinkom.

6. V prevadzke mozno pouzivat len pracovné nastroje a pomocky na opakované pouzitie, ktoré
umoznia ich l'ahké Cistenie a dezinfekciu.

7.V priebehu prevadzky zabezpecit pravidelné a dokladné vetranie.

Navod na pouzitie vybavenia boxerne

Pri pouzivani prislusnych cvi¢ebnych zariadeni, vybavenia a pomécok sa musi plne reSpektovat
navod vyrobcu a prevadzkovatela. Boxerské vrecia ako aj ostatné pomocky su zakupené na
Slovensku.

Pokyny, obmedzenia a zakazy tykajuce sa klientov prevadzky

1. Klient je opravneny vyuZivat jednotlivé sluzby alebo Cerpat jeho sluzby len na zéklade riadneho
zaplatenia vstupného. VySka vstupného je stanovena na zaklade druhu Cerpanej sluzby a spésobu
platby za zvoleny druh sluzby.

2. VlyuZivat sluzby prevadzky smie len osoba starSia ako 16 rokov, osoba mladsia smie

tento druh sluzieb vyuzivat len v sprievode a na zodpovednost rodi¢ov alebo inej dospelej osoby
(napr. tréner). Vo vynimocnych pripadoch, po predchadzajucom suhlase personalu prevadzkova-
tela sa smu po priestoroch prevadzky pohybovat deti, ale len v sprievode rodi¢ov, alebo zakon-
nych zastupcov. Prevadzkovatel vtomto pripade nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné Skody
na zdravi a majetku spésobené pohybom tychto oséb.
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3. Klientom sa odporuca, aby sa pred za¢atim cvi¢ebného programu podrobili
komplexnej lekarskej prehliadke

4. Do boxerne je so suhlasom prevadzkovatela opravnena vstupit taktiez navsteva. Navstevou sa
rozumie fyzicka osoba, ktora nie je zamestnancom alebo pracovnikom prevadzkovatela a ktora
nevstupuje do boxerne za u¢elom Cerpania sluzieb alebo zakupenia tovaru. Navsteva je povinna
behom svojho pobytu v Studiu dodrziavat vSetky pravidla a prikazy stanovené prevadzkovatelom.

5. Navstevu boxerfie neodporu¢ame chorym osobam.

6. Skrinka v Satni nie je urCena na odkladanie cennych veci, za stratu a odcudzenie cennych
predmetov nenesie prevadzkovatel Ziadnu zodpovednost.

7. Vstupovat do priestorov Studia moze klient len vo vhodnej a Cistej Sportovej obuvi s hladkou
podrazkou, bez ¢ierneho dezénu a primeranom odeve. Na prezliekanie a odkladanie odevu su
urcené vyhradne skrinky v Satniach.

8. Pri cviceni je klient povinny pouZivat uterak ako podlozku. Kazdy klient je povinny ocistit si po
sebe podlozky, cvicebné pomocky a lavicky dezinfekEnym prostriedkom.

9. Cvicebné naradie, posilhovacie pomécky a dalSie vybavenie boxerne su klienti povinni pouzivat
jedine spésobom k tomu urcenym. Su pri tom povinni chovat sa tak, aby nedochadzalo k ich
poskodeniu, ani k ohrozeniu zdravia vlastného alebo zdravia inych klientov.

10. Klient je povinny okamzZite ohlasit personalu akukol'vek poruchu vybavenia.

11. V celych priestoroch boxerne je prisny zakaz fajcenia.

12. Navstevnik je povinny pri vyuZivani sluzieb boxerrie uposluchnut personal zariadenia.
13. Po skonceni cvi¢enia si musi klient po sebe odlozit naradie.

14. Do boxerne je zakazany vstup osobam:

« S0 zdravotnym stavom, ktory vyluCuje bezpecne prevadzkovat Sportovu, alebo fyzicky nama-
havu ¢innost

v podnapitom stave

« pod vplyvom akychkolvek omamnych, alebo psychotropnych latok

« v Spinavom obleceni, zapachajucom alebo zjavne nevhodnom obleceni vzbudzujucom verejné
pohorSenie

« 0soby, ktorym prevadzkovatel udelil zakaz vstupu

15. Personal prevadzkovatela je opravneny kedykol'vek vyzvat osoby i klientov, ktori svojim chova-
nim ohrozuju, ru8ia, alebo obmedzuju inych klientov v riadnom vyuZzivani poskytovanych sluZieb,
aby opustili prevadzku. Klient je povinny danej vyzve okamzite vyhoviet.

16. Klienti su dalej povinni:

« riadit sa pokynmi personalu,

- v priebehu vyuzivania sluzieb boxerne pouzivat obleCenie, obuv a Sportové nacinie a pomécky
vhodné k vykonavaniu prislusnej Sportovej ¢innosti tak, aby neohrozovali svoje zdravie, ani zdra-
vie ostatnych navstevnikov a neznecistovali priestory boxerne,

« v pripade porusenia niektorej z povinnosti uvedenych vtomto prevadzkovom poriadku, je povin-
ny opustit priestory boxerne, inak méze byt prevadzkovatelom udeleny zakaz vstupu.

17. Klient je opravneny poZiadat o zrealizovanie rezervacie nim pozZadovanej sluzby. PoZzadovana
rezervacia bude zrealizovand pokial to umozriuje poZzadovany druh sluzby a kapacita prevadzky.
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Na zaklade rozhodnutia prevadzkovatela méze dojst na ur¢itu dobu k obmedzeniu niektorych
druhov, rozsahu alebo kvality poskytovanych sluzieb. A to napriklad z dévodu konania sa Special-
nych akcii v priestoroch pohybového Studia, alebo z technickych , €i personalnych pricin.

Platobné podmienky

Klienti su opravneni vyuzivat sluzby boxerne len na zaklade riadnej Uhrady ceny vybranych sluzieb
a produktov (tovaru)zakupenych v boxerni. Cenajednotlivych sluzieb a druhov tovaru je stanovena
samostatnym cennikom vydavanym prevadzkovatelom boxerne. Cennik je zverejneny a umieste-
ny na viditelnom mieste. Prevadzkovatel je opravneny kedykol'vek uskuto¢nit zmenu cien jednot-
livych sluzieb a druhov tovaru. Klient je opravneny uskutoc¢nit Uhradu ceny sluzieb a dalSich
produktov zakupenych v boxerni v hotovosti.

Clenské permanentky 8.vstupovej, 12.vstupovej a neobmedzenej sa plati na mieste a v hotovosti.
Permanentka plati na mesiac odo dna zakupenia. Po uplynuti mesiaca permanentka automaticky
straca platnost aj ked by klient nestihol vyuzit vSetky predplatené tréningy. Klient sa pri zakupeni
permanentky/ mesac¢ného ¢lenstva automaticky stava ¢lenom klubu Demons Fighting Team. Na
tréning je povinné sa prihlasit cez web www.boxernasenec.sk po registracii sa klient prihlasi na
vybrané cvicenie a uhradi vstupné v boxerni na mieste pred tréningom. Pokial ma klient perma-
nentku tak sa mu vstup automaticky strhne z permanentky po prihlaseni na tréning. Ak sa klient
neméze dostavit z akychkolvek dévodov na tréning, tak je potrebné sa odhlasit aspon 6h. pred
zaCatim tréningu. V pripade Ze sa klient neodhlasi z tréningu aspon 6h. pred zaCatim tréningu je
povinny si uhradit vstup ako keby na tréningu bol, pretoze blokoval inému klientovi moznost
prihlasit sa na tréning, nakolko mame obmedzenu kapacitu cviciacich na jeden tréning. Na
tréning WorkoutBox a na Open gym je mozné uhradit si vstup na tréning aj prostrednictvom karty
Multisport, ktoru musi klient predlozit spolu s obc¢ianskym preukazom este pred zaciatkom
tréningu.

Clenské pre deti a mlade? sa uhradza vzdy na zaciatku kalendarneho mesiaca na prvom tréningu
a plati do konca kalendarneho mesiaca. Za ¢lenské pre deti a mladez moze dieta chodit 8x do
mesiaca natréning. V pripade ze sa dieta nedostavi na tréning z akychkol'vek dévodov, ¢i uz rodin-
nych alebo zdravotnych, tak automaticky straca narok na tréning. Tréning nie je mozné nahradit v
inom termine, ani pozadovat vratenie ¢asti z &lenského. Clenskeé pre deti a mladeZ sa uhradza na
mesiac a nie je mozneé si zakupit ibajednorazovo vstup najeden tréning. Pokial sa dieta nedostavi
na tréning, tak rodi¢ alebo zakonny zastupca je povinny kontaktovat dopredu trénera Mgr. David
Takac t.¢. 0910 585 444 a ospravedInit ho z tréningu.

Zodpovednost klientov

1. Postup v pripade prerusenia dodavky vody: v pripade, ze ddjde k poruche dodavky

vody, alebo dodavky teplej vody v priebehu ¢erpania sluzby a tato porucha

dodavky vody nebude odstranena v priebehu pobytu klienta v boxerni nema klient pravo pozado-
vat zlavu na vstupnom, alebo pozadovat bezplatné Cerpanie sluzby za predpokladu, ze bol o tejto
poruche informovany pri svojom vstupe do boxerne.

2. V pripade, Zze vzhladom k vypadku elektrického prudu, poruche aparatury, alebo k osobnej
indispozicii osoby poskytujuce urcity druh sluzby, vznikne v priebehu ¢erpania pozadovaného
druhu sluzby stav, Ze nie je mozné dalej riadne dokoncit Cerpanie tejto sluzby, nema klient pravo
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na vratenie vstupného, ani narok na nahradu skody.

3. Klient boxerne je povinny spravat sa v prevadzke tak, aby nadmerne nerusil inych klientov a aby
nedochadzalo k Skodam na zdravi a majetku.

4.V pripade, Ze svojim konanim, ktorym porusil svoju vy$Sie uvedenu povinnost, alebo inu pravnu
povinnost, a svojim spravani spdsobil klient $kodu, je za fu plne zodpovedny v sulade s ustanovenim
§ 420 zakona ¢. 40/1964 Zb. (Obciansky zakonnik) v zneni neskorsich predpisov.

5. Zodpovednost za chyby na tovare: v pripade, ze tovar zakupeny u Prevadzkovatela, ma chyby, je
Klient opravneny uviest tieto chyby v reklamacnom procese v zaru¢nej dobe u prevadzkovatela. Pri
reklamacii je Klient povinny predlozit doklad o zakupeni tovaru.

6. Zodpovednost za inu Skodu. Zodpovednost za inu Skodu sa riadi ustanovenim § 421a nasl. Zédkona
¢. 40/1964 Zb. (Obciansky zakonnik) v zneni neskorsich predpisov.

Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Prevadzka boxerne je udrziavanav Cistote a poriadku. V prevadzke sa upratuje a vetra kazdy defia to
pred otvorenim alebo po skon&eni prevadzkovych hodin. Hlavnym predpokladom spravneho vykoné-
vania sluzieb v zariadeniach starostlivosti o ludské telo je vytvorenie podmienok vylucujucich
prenos nakaz na vnimavého jedinca t.j. na zdkaznika resp. na personal. Z toho hl'adiska sa vykonava
dekontaminacia, t.j. subor ¢innosti, ktoré vedu:

« K priebeznému a systematickému zbavovaniu prostredia prevadzok necist6t, a tym hlavne mikro-
organizmov, ktoré mézu byt pévodcami prenosnych ochoreni,

« K pouZzivaniu vyluCne takych opakovane pouzitel'nych nastrojov, pomécok, pristrojov a ostatnych
vyrobkov, prichadzajucich do kontaktu s l'udskym telom), ktoré st zbavené choroboplodnych zarod-
kov a ostatnych necistot.

Pri dekontaminécii treba dodrziavat 2 postupy:

« Mechanické ocista

« Dezinfekcia

Mechanicka ocista

« Vykonava sa za u¢elom mechanického odstranovania necistét a podstatného znizenia poctu
mikroorganizmov z prostredia, povrchov, pléch, predmetov a pomdcok za pouZitia teplej vody,
mydla, detergentov a mechanickych postupov (Cistenie, otieranie, klepanie, vysavanie, lestenie
vytrepavanie, vetranie)

Zasady pri mechanickej oCiste:

« Vykonavat zasadne navlhko z dévodu zabranenia zvirovania sedimentovanych

prachovych ¢asti a baktérii, nasledného vdychovania alebo usadzovania

na vycistené miesta.

« Vykonavat denne, systematicky, dékladne s pouzitim ¢o najteplejSieho

saponatového roztoku.

« Vykondvat ju vzdy pred dezinfekciou.

« Pri jej vykone pri jednotlivych, u€elovo odlisnych pracovnych ¢innostiach pouzivat osobitné, ozna-
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¢ené Cistiace pomocky (vedra, handry, kefky, lopata, metla a pod.) a rozliSovat ich na pouzivanie
menej znecistenych pléch a povrchov, na Cistenie viac znecistenej plochy (podlaha), na ¢istenie
zariadovacich predmetov v zariadeniach osobnej hygieny.

Dezinfekcia

- Vykonava sa za u¢elom zneskodnovania choroboplodnych mikroorganizmov pomocou fyzikalnych,
chemickych alebo kombinovanych postupov, ktoré prerusia prenos nakazy od pramena pévodcu
nakazy k vnimavému jedincovi

« Pracovné nastroje su po mechanickej oCiste ponorené do dezinfekéného roztoku na predpisanu
expozi¢nu dobu alebo je na nich dezinfekény roztok naneseny pomocou rozprasovaca a po uplynuti
expozi¢nej doby su oplachnuté pod tecucou teplou vodou a ususené.

Dezinfekéné prostriedky:

« Nemo6Zzu byt toxické (jedovaté) pre l'udi

« Nemézu vyvolavat odolnost mikroorganizmov na chemicku ucinnu zlozku dezinfek€ného prost-
riedku

« Dezinfek&ny ucinok musia dosiahnut ¢o najrychlejSie a pri o najnizSej koncentracii

« Zabezpecit min. 2 druhy vhodnych dezinfekénych pripravkov resp. prostriedkov podla ucelovosti a
pouzivat ich striedavo

Zasady pri dezinfekcii:

« dodrzat predpisanu koncentraciu dezinfek¢ného prostriedku podla odporuc¢ania

navodu na pouZitie,

- dodrzat predpisanu dobu pdsobenia(expozi¢na doba) dezinfekéného prostriedku,

« pripravovat dezinfekéné roztoky denne Cerstve,

« zabezpecit dostatocnu zasobu dezinfekénych prostriedkov.

V prevadzke na dezinfekciu pléch, povrchov a predmetov treba pouzivat min. 2 druhy dezinfekénych
prostriedkov striedavo.

Zasady bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci s ¢istiacimi a dezinfekénymi prostriedkami:

1. Pri praci s Cistiacimi a dezinfek&nymi prostriedkami pouZzivat gumené rukavice.
2. Po ukonceni prace treba si ruky umyt teplou vodou a mydlom a ruky treba oSetrit krémom.

3. Cistiace a dezinfek&né prostriedky skladovat oddelene na uréenych miestach, osobitne tak, aby
nemohlo dojst k ich zamene.

4. Obaly dezinfekCnych prostriedkov musia byt presne a viditelne oznacené.
Sanitacny rezim zahrna tieto ¢innosti:

« vysdvanie a umyvanie podlah v cvi¢ebnych priestoroch

- Cistenie a dezinfekcia WC, umyvadiel a sprch

- Cistenie a dezinfekcia Satni

- Cistenie Satnovych skriniek

« vynasanie komunalneho odpadu

« vetranie v cviCebnych priestoroch, toaletach a sprchach

« vlhka mechanické ocista umyvatelnych povrchov stien a nabytku
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NajCastejSie pouzivaneé prostriedky:
a) Cistiace: Pur, Cilit, Cif, Pronto...b) dezinfekéné: Savo, Domestos, Sanytol...

Postup a frekvencia udrziavania ¢istoty a poriadku:

1. Dezinfekcia povrchovych pléch ako aj vihka mechanicka ocCista podlah a zariadeni na osobnu hygi-
enu a prevadzke je vykonavana 1x denne a priebezne podla potreby. Dezinfekcia zariadeni na cvice-
nie sa vykonava 1 x denne mimo prevadzkovych hodin, resp. po kazdom pouziti cvi¢iaci udrziava v
Cistote dezinfekCnym roztokom a jednorazovou papierovou utierkou, ktoré ma v priestoroch
prevadzky k dispozicii. Pri pouzivani dezinfekénych pripravkov postupuje Prevadzkovatel podla
prilozeného navodu vyrobcu, s dodrzanim doby exspiracie. Celkova oCista a dezinfekcia prevadzky
sa vykonava jedenkrat tyzdenne mimo prevadzkovych hodin.

2. Dezinfekéné prostriedky pouzivané na plosnu dezinfekciu pracovnych pléch, podlah a zariadeni
pre osobnu hygienu sa po upotrebeni jedného obmienaju (striedaju) za ucelom potlacenia vzniku
rezistencie choroboplodnych zarodkov, dodrziava sa ich spravna koncentracia a doba expozicie.
Roztoky dezinfekCnych pripravkov sa pripravuju denne. Dezinfekcii predchadza dékladna vihka
mechanicka ocista roztokom teplej vody a Cistiaceho prostriedku.

3. Pouzivaju sa biocidne pripravky registrované v Centre pre chemickeé latky a pripravky Slovenskej
republiky, ich priprava a aplikacia sa musi vykonavat podla navodu vyrobcu.

Upratovanie zariadenia sa vykonava denne pred za¢atim alebo skonceni prevadzky. Je zabezpecené
oddelené skladovanie pomécok na upratovanie. Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a
malovanie sa vykonava najmenej raz za dva roky.

4. Osvetlovacie telesa a okna su chranené pred rozbitim dostato¢nou vzdialenostou a su Cistene
podla potreby, najmenej vSak raz Stvrtrocne.

Spoésob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie, frekvencia vyprazdiovania odpadovych
nadob, ich Cistenia a dezinfekcie

Odpad, ktory vznika pri obsluhe zakaznika, sa zhromazduje v uzatvaratel'nych nadobéach

opatrenych plastovymi vreckami. Nadoby sa vyprazdnuju, Cistia a dezinfikuju 1x denne

alebo podla potreby. Likvidacia odpadu je zabezpecena. Prevadzkovy poriadok schvaleny Regional-
nym Uradom verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave bude spristupneny v zariadeni na vhod-
nom a viditelnom mieste a na web stranke www.boxernasenec.sk
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POTVRDENIE NAVSTEVNIKA

Navstevnik, resp. rodic alebo zakonny zastupca svojim podpisom potvrdzuje Ze:

« bol oboznameny a suhlasi(resp. maloleté osoby v sprievode rodi¢a alebo zakonného zastupcu boli
oboznamené) s prevadzkovym

poriadkom tréningov DFT, bezpecnostnymi pravidlami tréningov DFT, vyhlasuje, Ze je zdravy a netrpi
(resp. deti v sprievode rodic¢a alebo zakonného zastupcu netrpia) takym poskodenim zdravia, na
zaklade ktorého by vyssia fyzicka zataz mohla sp6sobit zhorSenie

jeho (resp. maloletych osbéb v sprievode rodi¢a alebo zadkonného zastupcu) zdravotného stavu
a prebera zodpovednost podla tohto prevadzkového poriadku (zakonny zastupca za maloleté dieta)
v pripade Urazu, alebo inej ujmy na zdravi vzniknutej po¢as TJ vlastnou neopatrnostou, nedbanlivos-
tou, nezohladnenim vlastného zdravotného stavu, svojich moznostia schopnostialebo nedodrzanim
prevadzkoveho poriadku tréningov DFT a bezpecnostnych pravidiel, a vyhlasuje, ze nebude vyvod-
zovat zodpovednost voci

prevadzkovatelovi, trénerom alebo personalu. Je si vedomy skutoCnosti, ze aktivity, ktoré sa na
tréningu vykonavaju su spojené s vyssim rizikom vzniku Urazu alebo Skody na zdravi,

« suhlasi s uverejnenim osobnych Udajov maloletej osoby na internetovej stranke prevadzkovatela
v rozsahu meno, priezvisko.

- sUhlasi so spracuvanim a zverejhovanim fotografii a videi svojho dietata z aktivit vykonavanych
pocas tréningov a udalosti

organizovanych prevadzkovatelom na oficialnej webovej a facebook stranke prevadzkovatela, ofici-
alnom youtube a instagram kanaly prevadzkovatela.

Za zdielanie zverejiovaneho obsahu na oficialnych strankach organizacie Boxerne Senec a klubu
Demons Fighting Team tretimi osobami prevadzkovatel nerugi.

Zajeho dodrzanie zodpoveda prevadzkovatel zariadenia!
Meno a priezvisko zodpovedného pracovnika: Mgr. David Takac

Svojim podpisom potvrdzujem suhlas s prevadzkovym poriadkom Boxerne Senec.
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